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ABSENCE DE CONFLIT D’INTÉRÊT

Je n’ai pas d’affiliation ou des intérêts financiers avec une société commerciale. 



NOUVELLE ÈRE 
GÉOLOGIQUE :  
L’ANTHROPOCÈNE

« Anthropocène » qui signifie « l'âge de 
l'Homme » représente la période actuelle 
des temps géologiques, où les activités 
humaines ont de fortes répercussions sur 
les écosystèmes de la planète (biosphère) 
et les transforment à tous les niveaux. 
Ces activités ont causé une rupture des 
équilibres naturels de la planète et 
laisseront, même après notre disparition, 
une empreinte indélébile sur Terre.
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LE JOUR DU DÉPASSEMENT

Date à partir de laquelle l’humanité a consommé (empreinte écologique) l’ensemble 
des ressources que la Terre peut reconstituer en une année (biocapacité)

1998 : 30 septembre
2019 : 29 juillet
2020 : 22 août 
2021 : 29 juillet
2022 : 28 juillet

Tous les ans, l’ONG Global Footprint Network calcule « le Jour du 
dépassement » sur la base de trois millions de données statistiques 
de 200 pays. 

Crise sanitaire Covid-19 et ses effets (confinement, ralentissement 
économique, etc.) = 

• Jour du dépassement a reculé de trois semaines 

• réduction de l’empreinte carbone mondiale de 14,5%



LE SYSTÈME DE LA SANTÉ… UN PARADOXE!

« Les systèmes publics et de santé dont ils dépendent
ne sont de toute évidence pas prê̂ts pour gérer les 
répercussions des changements climatiques sur la 
santé » 

« Assurer une transition complète vers un modèle de 
soins de santé plus sain et plus durable, qui est adapté
au climat et de plus en plus carboneutre ». 

Le changement climatique nuit à la santé humaine aujourd'hui et 
aura un impact encore plus important à l'avenir. 

« La plus grande menace sanitaire 
mondiale du XXIe siècle »







DES THÉMATIQUES POUR AMÉLIORER NOS PRATIQUES 
EN SANTÉ ENVIRONNEMENTALE ET RÉDUIRE NOTRE 

EMPREINTE



BILAN DES ÉMISSIONS DE GES – CISSS DE LAVAL



56 % - Les approvisionnements 
(médicaments, dispositifs médicaux, 
alimentation, gaz anesthésiques, services)

31 % - Les déplacements  (domicile-travail 
et déplacements professionnels)

6 % - L’énergie 
(mazout, gaz naturel, flotte de véhicules, 
gaz anesthésiques)

5 % - La gestion des matières résiduelles 

2 % - Les immobilisations (immeuble, 
stationnements, parc informatique, 
mobilier des chambres) 

SCOPES 1, 2 ET 3

Source (image): Practice Greenhealth

BILAN DES ÉMISSIONS DE GES – CISSS DE LAVAL



EFFETS DE LA CRISE CLIMATIQUE AU QUÉBEC

La crise climatique 
risque de 
provoquer des 
pénuries d’eau au 
Québec

Le Devoir, août 2022

SSE, Kuujjuaq, septembre 2022 



GESTION RESPONSABLE DE L’EAU



GESTION RESPONSABLE DE L’EAU –
PREMIER LABORATOIRE D’OXYDATION HYDROTHERMALE À ÉCHELLE PILOTE AU CANADA

https://rb.gy/tng2fo

Une solution de traitement efficace pour les 
effluents organiques
L’oxydation hydrothermale (OHT), appelée
aussi oxydation en voie humide (OVH) est
un procédé propre émergent qui apporte de
nouvelles solutions de traitement de résidus
organiques variés



GESTION DES MATIÈRES RÉSIDUELLES

SSE, Kuujjuaq, septembre 2022 



GESTION DES MATIÈRES 
RÉSIDUELLES (GMR)
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ÉCOSTÉRYL – CISSS LAURENTIDES

TRAITEMENT DES DÉCHETS BIOMÉDICAUX PAR MICRO-ONDES 



RÉCUPÉRATION DES 
FLUIDES

 Réduction de la consommation de sacs 
à succion à usage unique et de 
plastiques à l’enfouissement

 Réduction des frais de traitement de 
DBM 

 Frais de consommables (filtres) à
évaluer

SYNERGIE SANTÉ ENVIRONNEMENT 

© 2022 SSE, TOUS DROITS RÉSERVÉS.



GESTION DES MATIÈRES ORGANIQUES - TRAITEMENT IN SITU 
DIGESTEUR AÉROBIE



GESTION DES MATIÈRES ORGANIQUES AU CISSS DE L’OUTAOUAIS



AGIR EN 
COHÉRENCE AVEC 
NOTRE MISSION

Plateau de travail en insertion 
socioprofessionnelle : un 
facteur de réussite pour une
gestion intégrée favorisant
l’économie circulaire !



RÉCUPÉRATION DES PLASTIQUES HOSPITALIERS 

Crédit photos : SSE



INACTIVATION ET STERILISATION PAR FLUIDE SUPERCRITIQUE

Secteurs d’application de la stérilisation par CO2 supercritique : 

Biomédical : Matériels à usage médical§, dispositifs médicaux

Traitement par plasma froid
 Procédé respectueux de l’environnement

 Traitement de l’échantillon dans tout son volume

 Adaptée aux polymères, aux matériaux élaborés par 
fabrication additive

 Temps de traitement significativement réduits par 
rapport aux méthodes conventionnelles

Source : Présentation de Jean-François Vermette et Élisabeth Badens,  colloque SSE, 2022



Merci !

Nathalie Robitaille, inh, M.Sc. 
Env.
Directrice général, SSE 
nrobitaille@ssequebec.org
514-791-1698

mailto:nrobitaille@ssequebec.org
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