
CINDY OUELLET 
ATHLÈTE PARALYMPIQUE 



PERSÉVÉRANCE  

‣ Le pourquoi?  



PERSÉVÉRANCE ‣ Avant  



PERSÉVÉRANCE  
‣ La maladie  



DISCIPLINE  
‣ 1er Jeux Paralympiques - CHINE 



DISCIPLINE  

‣ Redevenir athlète   



DISCIPLINE  
‣ Apprendre  



DISCIPLINE  
‣ 2e Jeux Paralympiques - LONDRES 



DISCIPLINE  
‣ La victoire   



DISCIPLINE  
‣ Nouveau défi 

‣ 3e Jeux 
Paralympiques 

‣ Pre-Training Rio 

https://www.youtube.com/watch?v=qc8--TD1vdU
https://www.youtube.com/watch?v=qc8--TD1vdU
https://www.youtube.com/watch?v=qc8--TD1vdU


DISCIPLINE  

‣ Recherches  

‣ Thesis :Muscle Bilateral Electromyographical Activity 
In Unilateral Transfemoral Amputees 

‣ Developing an Arm Crank Protocol for VO2max testing  

‣ Electromyographical Research: Activity of the 
abdominal wall during prone pikes on various 
instability devices  

‣ Observation of Heat Stress Study using BIA  

‣ Hydratation Study Para-Athlete 

‣ Neuromuscular research project; Human gait 
computer modeling  
 



DISCIPLINE  
‣ Projet Courant  

‣ Evo Concept  

 

‣ Projets Futurs BME   

‣ Hip prosthetic for Hemypelvectomy/ hip disarticulation 
patient  

‣ Microprocessor; powered; biomimetic hip joint 

‣ Surgery protocol (hip amputation) 

‣ Composite  

‣ Everyday wheelchair (airplane) 

‣ Carbon fiber bucket for paranordic skiing 

 



DISCIPLINE 

‣ Rien n’arrive pour rien  



PYEONGCHANG 2018 
‣ 4e Jeux Paralympiques (1er 

Hiver)   

Crédit Radio-Canada Sports 



CARPE DIEM  
‣ La famille   



CARPE DIEM  
‣ Prendre du 

temps pour soi-
même 



–Cindy Ouellet  

“Je ne suis pas  ce qui m’est arrivé. Je 
suis qui j’ai choisi de devenir.” 



QUESTIONS 
‣ Instagram: 

@couellet07 

‣ Twitter: 
@SevenCan_CO 


